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Oui à la vie
Viktor Frankl
Les édtions de l’Homme

Kintsugi, l’art de la résilience, 
Céline Santini
Pocket

Pour aller plus loin 

« Mémoire Traumatique et Victimologie » de Mu-
riel Salmona est une œuvre majeure qui explore 
les mécanismes complexes de la mémoire trau-
matique et les implications pour les victimes de 
traumatismes. Dans cet ouvrage, l’auteure, psy-
chiatre et spécialiste de renom, offre une ana-
lyse approfondie des conséquences psycholo-
giques des traumatismes et propose des pistes 
de compréhension et d’intervention.

Salmona met en lumière le phénomène de la mémoire 
traumatique, une forme particulière de mémoire qui se 
caractérise par la persistance intrusive des souvenirs trau-
matiques chez les victimes. Elle démontre que les trau-
matismes peuvent avoir un impact profond et durable sur 
le psychisme des individus, influençant leurs émotions, 
leurs comportements et leur perception du monde.

L’auteure aborde également la question de la victimolo-
gie, en examinant les différentes dimensions de la victi-
misation et en mettant en évidence les obstacles que les 
victimes peuvent rencontrer lorsqu’elles cherchent à faire 
valoir leurs droits et à obtenir justice. Elle souligne l’im-
portance de reconnaître et de prendre en compte la parole 
des victimes, tout en critiquant les mécanismes sociaux 
et institutionnels qui contribuent à leur revictimisation. D
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